Rola snuw rozwoju dziecka.

Sen to jeden z wazniejszych czynnikow odpowiadajacych za prawidlowy rozwoj
dziecka. Kazdy przedszkolak potrzebuje okoto 10 godzin snu na dobe. Bardzo istotne jest,
aby ustali¢ state godziny udawania si¢ na spoczynek. Jednym z waznych zadan rodzica jest
pomoc dziecku w wyksztattowaniu prawidlowych nawykow dotyczacych spania. Jak to
zrobi¢? Mianowicie, kiedy zbliza si¢ pora snu, musimy stara¢ si¢ uspokoié, wyciszy¢ swoje
dziecko. Jesli dziecko bedzie zbyt podekscytowane moze pojawi¢ si¢ klopot z zasnigciem.
Tak istotne jest aby, przeczyta¢ dziecku na dobranoc jego ulubiong bajke, powiedzie¢ mite
stowo i da¢ buziaka na dobranoc. Nie opowiadajmy z dzieckiem przed spaniem strasznych
historii o duchach i innych potworach. Wyspane dziecko jest cieckawe $wiata i szybciej si¢
uczy. Snu nie da si¢ niczym zastgpi¢, poniewaz stanowi on fizjologiczng potrzebe kazdego
cztowieka. Bardzo istotny jest sen nocny. Jego jakos¢ i dlugos¢ ma ogromne znaczenie dla
prawidtowego rozwoju dziecka. Podczas snu dziecigcy organizm wydziela hormony wzrostu,
ponadto nastgpuje regeneracja migsni, tkanek i narzadow wewngtrznych. Mozg dziecka
podczas snu zajmuje si¢ rowniez przetwarzaniem informacji pozyskanych w danym dniu.
Odrzuca te, ktore sa niepotrzebne, a przyswaja pozostate. Jedne komorki nerwowe
odpoczywaja, nast¢pnie inne intensywnie pracuja dzigki czemu dziecko uczy si¢ oraz
zapamigtuje nowe czynnosci, ktore poznato W ciggu dnia. Skutki niedoboru snu u dzieci maja
powazne konsekwencje. Dziecko niewyspane to nie tylko niezadowolone dziecko. Klopoty ze
snem u dziecka przyczyniajg si¢ do trudnos$ci W zapamigtywaniu a przede wszystkim
W koncentrowaniu si¢. Dziecko nie panuje nad swoimi emocjami, jest zmeczone,
rozdraznione, marudne, senne. Dzieki wtasciwemu snu nasza pociecha jest o wiele bardziej
odporna na wszelakie przezigbienia. Istotne jest rowniez, aby dziecko mialo odpowiednig
temperature W pokoju do spania. Najlepiej, by temperatura powietrza wynosita okoto 20- 21
st.C.

Drogi Rodzicu, dobry sen dziecka to wigksza che¢¢ do odkrywania Swiata, lepszy
humor- a przede wszystkim zdrowie, na ktérym kazdemu rodzicowi zalezy najbardziej.




